
 

施達基金會 

黎巴嫩大爆炸人道救援事工報告 
 

 

還記得 2020年 8月黎巴嫩首都貝魯特的港口大爆炸嗎？為了全方位協助黎巴嫩居

民應對這突如其來的災難帶來的影響，施達共撥款折合約港幣$1,377,600支持四

個基督教夥伴向受影響的居民提供緊急援助及重建，總受惠人次逾 39,000。施達

感謝各支持者的奉獻，讓黎巴嫩居民得到及時並適切的幫助。 

 

 

資助項目總覽 

 

施達夥伴 資助項目 項目時間 受助人次 

The Foundation 

for Forgiveness 

and 

Reconciliation in 

Lebanon

（FFRL） 

⚫ 即時現金援助 

 

⚫ 災後社交心理支

援 

⚫ 2020年 8月至

11月 

⚫ 2020年 11月

至 2021年 7

月 

兩個項目共逾

1,200人次受惠 

Middle East 

Revive and 

Thrive

（MERATH） 

提供衛生用品包，以

及度冬的保暖物資 

2020年 9月至

2021年 3月 

10,000人次受

惠 

International 

Health Partners 

（IHP） 

從供應商取得醫療用

品捐贈，運送至黎巴

嫩診所 

2020年 8月至

2020年 12月 

約 23,000人次

受惠 

Medair 住戶單位、公共服務

設施維修，以及災後

社交心理支援等 

2020年 11月至

2021年 7月 

約 5,200人受

惠 

 

 

 

 



 

災後生活及心理支援 

 

災難發生前，當地許多平民家庭已深受國家持續的社會經濟危機及疫情的影響，

需要別人支持。一場大爆炸令黎巴嫩居民陷入更嚴峻的危機。施達夥伴 FFRL分

享一些家庭的需要：「有家庭不敢見房東，事關他們已有九個月沒有繳交租金；有

家庭無法繳付過去一年孩子的學費，四出為孩子尋找新的學校，盼望有學校願意

讓孩子入學。我們也認識一位患有腦部疾病的父親。他由於經濟困難，負擔不了

藥費，身體出現許多問題，因此無法工作、經常發怒，不時對孩子施加暴力。」 

 

針對貧困家庭的生活和精神心理需要，施達支持 FFRL向貝魯特的 Bourj 

Hammoud地區居民作緊急援助，包括即時的現金救濟，以及災後社交心理支援，

受惠人次逾 1,200。 

 

我們感恩，FFRL藉着一次性的現金援助（每戶受助家庭獲發 200美元，折合約港

幣$1,500），許多貧困家庭渡過燃眉之急，將所得援助用在最迫切的需要上，如購

買食物、支付醫療開支、繳交房租、支持子女教育等，大大舒緩自大爆炸發生以

來的生活困擾。有受助者家庭獲取現金援助後，不禁感動落淚，這及時雨讓她一

家能夠繼續生活，也不致因負擔不起房租而被房東迫令遷出。 

 

 

  

災後社交心理支援活動（圖片來源：施達夥伴 FFRL） 

 

 

 



 

在災後社交心理支援方面，FFRL同工有見居民所承受的精神心理創傷，情況如睡

眠不足、常感疲倦、恐懼、絕望、焦慮及困惑等，部份貧困青少年更沉溺毒品和

犯罪，遂向受影響的兒童、青少年及家長提供線上和線下、以聖經為本的課程教

育，又訓練同工及成年義工擔任輔導員，及早在社區識別和支援居民的心理需

要，及提供轉介服務。課程參加者藉着提升對情緒管理及心理壓力的認識、思考

與表達，促進自身的精神健康，並在基督裏修復受破損的自我價值和身份，從而

改變偏差的行為與態度，與人重建信任關係，逐漸修復災難帶來的創傷後遺症，

得以展望將來。 

 

為了強化社區居民的聯繫與心理支援，施達也支持 Medair招募和培訓 60位黎巴

嫩居民擔任「社區聆聽員」（community listeners），並與早前已受培訓 40位的

社區聆聽員走訪社區住戶，聆聽居民的故事和經歷，並向他們講解精神健康的信

息。同工會邀請有興趣的居民，參與同行支援小組，互相扶持，一同學習面對哀

傷和憂鬱等心理情緒。 

 

 

促進居民衛生健康 

 

除上述黎巴嫩居民的生活及精神心理需要，我們也有見大爆炸令當地許多建築的

水箱及排水管嚴重受損，而當地一直欠缺完善的衛生設備，居民對衛生防疫用品

需求急增；加上冬季來臨，因大爆炸事故房屋門窗受損的居民實在難以抵禦寒

冬。施達遂支持 MERATH透過黎巴嫩 20多間教會，向 10,000位貝魯特居民提供

衛生用品包，以及度冬的保暖物資。派發的具體物資包括： 

 

⚫ 衛生用品：消毒洗手液、酒精殺菌劑、衛生巾、多用途清潔劑、清潔布、肥

皂、洗衣粉、橡膠手套、口罩、預防新冠肺炎病毒的教育單張等 

⚫ 保暖物資：床墊、毛毯、地毯、暖爐、電熱器、燃油補貼、保暖上衣等 

 

 

 

 

 

 



 

 

發送衛生用品至貝魯特居民（圖片來源：施達夥伴 MERATH） 

 

 

此外，大爆炸不單造成人命傷亡，而且威脅到該國的藥物和疫苗供應。事實上，

黎巴嫩作為全球難民人均密度最高的國家，急升的人口加重當地的醫療負擔，醫

院及診所已長期超負荷運作。繼去年上半年施達與 International Health Partners

（IHP）合作，支持當地的藥物供應對抗新冠肺炎疫情，施達在大爆炸後支持 IHP

運送醫療用品（傷口敷料、針筒及套管）至黎巴嫩診所，約 23,000人次受惠。 



 

 

施達支持夥伴運送醫療用品到黎巴嫩診所（圖片來源：施達夥伴 IHP） 

 

 

修復受破損單位及設施 

 

有見貧困家庭無法承擔住房的維修費，而社區公共服務中心（如學校、社區中心

及醫療服務設施等）也有待復修，施達支持 Medair為貝魯特居民提供房屋（如門

窗及天花板等）及大廈（如樓梯）維修，並修復受損毀的公共服務設施。連同上

文提及施達支持 Medair的災後社交心理支援服務，受惠人數約為 5,200。 

 

在提供緊急援助期間，除了眾夥伴的努力，我們也看見許多黎巴嫩居民站出來，

自發幫助有需要的鄰舍。其中我們現金支援項目的受惠者 Mohamad雖然本身是

失去右腳的殘疾人士，但是我們看見他在災後駕着輪椅，拿起掃帚協助清理街道

上的瓦礫碎片。他的行動鼓勵其他居民為社區出力。他向我們說：「我們都是一雙 

 
 
 
 



 

手，縱然各人有不同背景…...這就是我們，就是黎巴嫩。黎巴嫩將再次重建！」 

 

災難可以使人更為脆弱，但亦可團結眾人。願黎巴嫩的重建故事激勵我們，繼續

為社區、為有需要的鄰舍出力。 

 

如你有感動繼續支持施達在中東、亞洲及非洲的扶貧發展事工，請依下列方式奉

獻：  

 

奉獻方法 
 

1 網上奉獻 即時網上奉獻，請按此登入 

2 劃線支票 抬頭請寫上「施達基金會」（英文名稱：

CEDAR Fund） 

3 直接存入戶口 匯豐：600-385678-001 

東亞：015-185-68-00931-7SSA 

4 信用卡 Visa／Master Card 網上奉獻或填妥奉獻表格交回 

5 PayMe 掃瞄右側的二維碼捐款 

 
 
 
 

6 轉數快 

快速支付系統識別碼：3354016 

登入你的網上銀行，以「轉數快」捐款 

 

請按以上奉獻方式捐款，連同支票、銀行存款單，或成功過數之頁面截圖並附上你的姓名、聯絡電

話及郵寄地址，以郵寄、電郵或 WhatsApp 方式交回本會。 

  

郵寄地址：香港郵政總局信箱 3212 號 

WhatsApp（只適用於捐款查詢）：5160 7549 

電郵 ：sharing@cedarfund.org  

https://donation.cedarfund.org/Common/DataForm/form.php
https://donation.cedarfund.org/Common/DataForm/form.php
https://link.cedarfund.org/d_form_chi

