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「還他一份尊嚴」事工報告 

在 2021 至 2022 年度，施達在全球 16 個國家及地區，與世界各地 43 間基督教機構

及教會夥伴攜手，推行 78 個救援與發展項目，包括 17 個為新發展項目，接近 102 萬

人次受惠。 

其中，我們在印度開展 10 個項目，包括 7 個扶貧發展項目和 3 個救援項目，超過

51,000 人次受惠。在印度東北部的比哈爾邦（Bihar），我們從事災害緩減工作；在

東南部，我們為失學兒童提供學費資助，並向他們的家庭提供食品和洗漱用品，以及

定期的醫療諮詢服務等。此外，我們還在深受種族和社羣對立影響的曼尼普爾邦

（Manipur）進行和平建設工作，強化教會和社區領袖在建設和平方面的能力，通過

創傷治療、促進真誠對話以及倡導平等方式，逐步將和平種子植根於社區之中。同時，

為促進在城市的社區發展，我們為德里（Delhi）的社區組織提供培訓，提高他們服務

社區的能力，並為年輕人提供職業相關的培訓。 

透過這些項目，我們希望能從多方面幫助貧窮社羣，除了讓他們得到溫飽，在肉身上

得到保障，我們也喜見很多受助者重拾自信、尊嚴。 

以下介紹的項目是由施達的印度夥伴 The Evangelical Fellowship of India 

Commission on Relief（EFICOR）執行，在新德里幫助貧民窟內社羣對抗逆境，活出

上主命定的豐盛生命。 

EFICOR 介紹 

EFICOR 成立於 1967 年，是印度福音派聯盟（EFI）的救援和發展單位，在貧窮、不

公和天災頻繁的環境下，服侍貧困和被邊緣化的人。施達自 1993年開始與 EFICOR合

作，介入各類型的貧窮問題，包括關顧危難兒童、對抗人口販賣、促進和平與復和、

幫助受氣候變化影響的農民發展生計，並推展人道救援及災害危機緩減事工等。 
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項目資料 

項目名稱： 

• 新德里貧民窟抗逆項目 

項目範疇： 

• 城市及鄉村發展 

• 生計發展 

項目目標： 

• 向青年提供職業技能培訓，幫助他們找工作或成為自僱人士 

• 為經濟有困難的中年人提供另類就業生計機會 

• 教授弱勢貧窮家庭獲得應有的社會保障權利和基本醫療保健的機會 

• 讓兒童獲得非正規教育 

受惠者： 

• 來自貧困家庭的兒童、青少年及成人 

受惠人次 

• 3,699 人 

重點活動 

• 進行社區基線調查 

• 開展社區意識和宣傳活動，特別關注殘疾人和寡婦，提高社區對應享資源的認

識和敏感度 

• 支持發展生計活動（income generation activities），提供職業技能培訓，讓

受惠者開展家庭為基礎的小型生意（home-based business） 

• 讓受過職業培訓和企業家發展訓練的青年人成為「合作夥伴」 
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• 組成社區組織（community-based organisations）為社區服務，與非政府組

織和政府工作人員定期舉行協調會議 

項目情況 

項目執行期間，雖然新冠肺炎疫情已經不如第一波時般嚴峻，但在疫情影響經濟、民

生的情況下，項目工作仍遭受影響。感謝主，藉祂的大憐憫，和一眾同工的勞苦，大

部分活動都能按計劃完成。以下是一些重點工作的情況： 

生計發展方面： 

• 211人接受了營商訓練，其中 43人在訓練後，迅速開展了自己的小生意，包括

在家中製衣及從事美容師。 

• 98 位青少年及婦女接受了職業訓練，除了學習美容、理髮、製衣等技術，我們

也幫助學員調整心態，鼓勵他們好好運用一技之長謀生，重獲尊嚴。訓練後他

們大都已找到工作（一次性、斷件計算的工作或散工），而其中 25位還成功找

到了月薪工作。 

• 我們原本計畫協助項目中的少女，開展銷售衛生巾的生意。一來幫助她們增加

收入，同時鼓勵當地婦女使用衛生巾，改善衛生情況（當地不少婦女使用碎布

代替衛生巾，有時候會因碎布不清潔而因此受感染）。可是，由於疫情影響運

輸，難以大量採購衛生巾。感謝一位熱心的姊妹提供了120包衛生巾，讓20位

少女販賣，賺取收入。另外，由於我們不斷聯繫不同的供應商作採購，建立了

很多商業聯繫，我們深信對於日後繼續幫助貧窮人營商有所幫助。 

• 項目中有一小部分預算，是向貧窮人提供營商津助。在提交津助申請的人中，

有 3 位獲批衣車以開展生意。 

貧窮人應享資源方面： 

• 透過家訪及小組，我們向 394 人提供了意識教育，讓他們認識作為公民應當享

有的福利和權利，以及明白如何申請證明文件及政府提供予貧困家庭的福利。

在原定計劃中，我們希望舉辦相對大型的意識提高活動，而因為疫情的原故，

同工們份外勞苦，以逐家拍門和小組的方式接觸社區居民。 
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• 我們協助了 115 人申領證明文件及各項政府福利，其中 63 人申請成功。 

兒童學習機會方面： 

• 55 位兒童加入了項目的「兒童資源發展中心」，參與識字班、學習基本知識，

我們也努力協助他們進入正規的學校，在本年度共 13 人成功入讀正規學校。 

除了以上工作，這項目還透過家訪、小組、訓練課程、街頭演出等方法，接觸逾

3,000 位貧窮人士，在生計發展、醫療健康、賦權方便幫助社區內不同人士。 

 

受助者故事 

故事一，藉政府資源，還她一份尊嚴 

Ayesha是一位 48歲的女士，出生於印度 Uttar Pradesh，於 2002年嫁到德里。她的

丈夫 Israel 經營一個流動魚攤，賣魚為生。他們有一個 21 歲的女兒。靠着賣魚的收

入，Israel 勉強維持家庭的基本需求。不幸的是，Israel 於 2020 年 8 月因糖尿病相關

的慢性疾病去世了。 

失去經濟支柱，Ayesha 和女兒頓時落入極度貧窮的景況。Ayesha 沒有任何技能，不

能工作，女兒因為略懂縫紉技術，可透過在家裏為鄰居和朋友縫製衣服，賺取微薄收

入。但這收入不足夠交租及支付其他生活開支，她們不時要向親友借錢。生活艱苦之

餘，Ayesha感到十分難受，未能承擔家庭開支，要靠女兒獨力養家之餘，還要靠借貸

渡日，尊嚴盡失。 

後來 Ayesha在 EFICOR的社區活動中，知

悉我們可協助申請政府福利，便到項目中

心求助。感謝主，項目團隊幫助她向政府

申請的寡婦撫恤金，於兩個月後獲批。政

府追認並發放過去 8 個月的撫恤金予

Ayesha，Ayesha 因此一次過收到 20,000
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盧比（約港幣$1,920 元），可以一次過還清債務、滿足家中的糧食需求，還能為女兒

買衣服。 

她對我們幫助她成功向政府申請的寡婦撫恤金，感激不盡，她說：「EFICOR 應繼續

支持社區中其他像我一樣需要幫助的人。」 

上主命定每個人都應活出有尊嚴的生命，而各地政府獲上主授權管理及愛護她們的人

民，讓人民得到適切的幫助，能應付生活所需，是政府的責任之一；然而，因各種原

因，貧窮人不知道或沒有辦法獲得這些資源。作為上主的子民、貧窮人的鄰舍，我們

要還貧窮人一份尊嚴，除了藉生計培訓讓他們自力更生外，讓他們重獲公民應得的權

利及資源也十分重要。有賴一班前線同工，用心協助貧窮人；亦有賴你的奉獻支持，

好讓我們能幫助很多像 Ayesha 一樣有需要的人。 

以下的故事，則從一位男士的心聲，見證重獲尊嚴的快樂。 

故事二：重獲太太的耳環，重拾丈夫的尊嚴 

Sabir 今年 38 歲，他和太太以及三個孩子居住在 Seemapuri 貧民窟。Sabir 患有脊髓

灰質炎，身體嚴重殘疾。由於自身行動不便，再加上太太也有部分身體殘疾，同時面

對日常生活基本支出和孩子教育費用的壓力，Sabir的生活過得十分艱難。他每天用他

行動不便的身軀，拉着人力車，做小買賣維持家計，收入勉強支撐日常生活開支。 

我們的同工在一次社區探訪中認識 Sabir，了解他一家的困境，發現 Sabir 是合乎資格

申請項目的小額生意基金的，同工就鼓勵他申請。Sabir 申請後，於 2020 年三月獲發

資助，他可擴大小生意；Sabir每天的收入因此比以前

增加了 15-20%。 

現在，Sabir不單有能力應付家庭的基本開支，更可償

還他之前欠下的債務，贖回他太太珍貴的耳環。原來

早前他因無法應付生活，將太太的耳環抵押了，這讓

他心裏難受，感覺失去了作為丈夫的尊嚴。Sabir說：

「我一直感到十分羞愧，因為財務拮据，我太太的耳

環一直被人保管，現在我終於鬆了一口氣了。」 
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誠邀你以禱告和定期奉獻支持「還他一份尊嚴」計劃，為貧困人帶來生活和生命的轉

化，讓他們重拾上帝所賜的價值和尊嚴。 
 

每月奉獻金額 工作內容 

港幣$200 

 

支持 1 名津巴布韋女童學習製作環保衛生巾，提供一年需用的物料和後續跟

進 

港幣$400 

 

支持 1 名印度貧農、寡婦或殘疾人士獲生計支援，包括提供農耕工具及種子

等 

港幣$800 

 

支持 1 個兒童小組每季的費用，倡導杜絕早婚，減低兒童受虐和童工等問題 

港幣$1,200 支持營救團隊成員辨識人口販賣受害者位置等拯救工作的開支（以半個月開

支計算） 

 

奉獻方法（請註明「還他一份尊嚴」) 

網上奉獻 即時網上奉獻，請按此前往 

劃線支票 抬頭請寫上「施達基金會」 

（英文名稱：CEDAR Fund） 

銀行戶口 匯豐：004-600-385678-001  

東亞：015-185-68-00931-7SSA 

中銀：012-581-2-020114-7 

星展：016-478-001364162 

信用卡 Visa / Master Card 網上奉獻或填妥奉獻表格交回 

PayMe 掃瞄二維碼捐款 

 

 

轉數快 

快速支付系統識別碼：3354016 

登入你的網上銀行 

以「轉數快」捐款 

 

請按以上奉獻方式捐款，連同支票、銀行存款單，或成功過數之頁面截圖並附上你的

姓名、聯絡電話及郵寄地址，以郵寄、電郵或 WhatsApp 方式交回本會。 

郵寄地址：香港郵政總局信箱 3212 號 

WhatsApp（只適用於捐款查詢）：5160 7549 ／電郵：sharing@cedarfund.org 

https://donation.cedarfund.org/?projectid=1
https://donation.cedarfund.org/?projectid=1
http://link.cedarfund.org/rd-form

